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DIE MACHT der Worte

Nachdenken (ber meinen Sprachgebrauch im Instrumentalunterricht

VON JULIANE KAMP

SCHWERPUNKT

uf deine Gedanken, denn sie werden Worte
deine Worte, denn sie werden Bewegung
‘ ewegung, denn sie werden Klang
: an"iann andern sich deine
‘ (frei nach Charles Reade)

c{.'

» “ich von Kolleg*innen immer mehr positive
. Rickmeldungen bekam. Ich fing an, dari-
y K > i “ber nachzudenken - im Hinblick auf die
- > N . . . .
o Pt ‘ . Abschlussarbeit meiner Feldenkrais-Ausbil-
o ‘-‘*,' ™ - dung und auf eine zu konzipierende Fortbil-

_? ung mit dem Titel ,Die Macht der Worte”
- _:\-f"}f‘-' fur den Musikschulverband -, wie ich mit
*  Sprache umgehe und wie generell in meinem

"-! 3 auptberufsfeld, der Musikpadagogik, mit Sprache

‘verfahren wird, vor allem im Hinblick auf die Anleitung von
: Im Collie-

5 I.. . . ) H
:(s |.chA b-k;u Begll_landmlzlner F:Ide.n-  Modus - Bewegung.
rais-Ausbildung (Heidelberg 11) im  was hat das

Gorxheimertal auf meiner Matte lag, : mit Felden- M Die Anleitung von Bewegung

machte ich mir Gedanken, woran es liegen : krais und Wie sehr eine Formulierung das Musizieren Uber Jahre hin-
kdnnte, dass es mir hier so gut ging, und wie es : Musizieren  weg beeinflussen kann, zeigt das Beispiel einer Organistin.
kam, dass ich mich so geborgen, lebendig und zu tun? Wenn sie beim Spielen ihre Arme bewegte, sagte ihr Profes-
interessiert fUhlte, bereit zu neuen Entdeckun- sor: ,Maikéfere nicht so rum!” Sie bewegte sich in den néch-
gen — einfach gliicklich. sten vier Semestern immer weniger, bis sie Probleme mit der
Viele Faktoren spielten eine Rolle wie die Hand bekam. ,Darauthin bewegte ich mich nach meinem
Methode, das Umfeld, die Menschen, mein Ent- Studium extra viel. Heute (nach 20 Jahren) schief3t mir beim
schluss, mir diese Ausbildung zu génnen. Ganz : Uben diese Aufforderung immer wieder durch den Kopf,
besonders fiel mir auf, wie sehr ich es genoss, dann mache ich absichtlich gréBere Bewegungen.” Das
mit welchen Worten, Fragen und in welcher heiBt, sie macht nicht die Bewegungen, die fir sie authen-
Stimmlage die ATMs angeleitet wurden und wie : tisch waren.
wichtig das fiir mein personliches Lernen und In der Geschichte der Klaviermethodik gibt es immer wie-
Wohlbefinden war. Gerade in Ulla Schlafke hat- der ein Wechselspiel zwischen eher physiologisch orientier-
ten wir eine Trainerin, die ich in ihrer Wortwahl : tem Unterricht (die ,Haltung”, die Technik bestimmen den
und Stimmgebung als sehr reflektiert und inspi- Klang, nennenswerte Padagogen dieser Stromung waren
% rierend empfand. u. a. Breithaupt und Steinhausen, spater auch Feuchtwanger)
3 Nach einiger Zeit bemerkte ich, dass sich und der psychologischen Sichtweise (Technik entwickelt sich
% meine Kommunikation und generell mein Unter- : vorrangig durch die Klangvorstellung, Gieseking, Varro). Ich
E richt maBgeblich verdndert hatten. Meine denke, dass beides zu gleichen Teilen miteinander verkniipft
8 Schiler*innen spielten horbar schoner, sodass ist, allerdings kann man sich fragen, welche Art der Heran-
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gehensweise fir die individuelle Schilerin oder
den Schiler stimmiger ist. Fir mich wére ein
physiologisch orientierter Unterricht sehr hilf-
reich gewesen, da meine Bewegungen nicht
immer selbstverstandlich die glinstigsten waren,
andere missen mehr an ihrer Klangvorstellung
arbeiten.

Aus meinem Klavierunterricht in der Kindheit
kann ich mich kaum an Bewegungsanleitungen
erinnern, auBer an das Ubliche: ,Finger rund!
Lass das Handgelenk ruhig!” Oder: ,,Mach nicht
so viel Ballett!” Aus dem Studium bei einem her-
vorragenden Pianisten sind mir genau zwei
Satze hangengeblieben: , Es humpelt” und , der
vierte Finger ist nicht stark genug”." Konstrukti-
ve Anleitungen, gemeinsames Uberlegen, wie
ich eine technisch schwierige Stelle bewaltigen
kénnte, gab es in Form von Bewegungsanalyse
fast gar nicht, sondern nur in Hinweisen, welche
Ubungen ich machen kénnte, oder zu Fingersat-
zen, die ich andern konnte.

Dies liegt oft daran, dass viele gute
Musiker*innen sich instinktiv von klein auf sinn-
voll bewegen und nicht dariiber nachdenken
mussen, wie sie sich bewegen. Auch erkennen
sie nicht so wie wir nach einer Feldenkrais-Aus-
bildung, wo eventuell Bewegungen nicht durch-
laufen oder nicht leicht ausgelibt werden. Bei
Diskussionen in Foren bemerkt man oft entwe-
der eine doktrindre Ansicht Uber die ,richtige
Haltung” oder einen recht unsicheren Umgang
mit dem Thema: ,Eigentlich spreche ich nicht
gerne Uber Technik, weil es quasi unméglich ist,
Bewegungen mit Worten prazise und unmiss-
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i verstandlich zu beschreiben. Das Vormachen ist der sprach-
i lichen Anleitung immer (iberlegen.” Eine weit verbreitete
Meinung unter Musiker*innen.

Bei Hospitationen im Unterricht vieler Kolleg*innen ver-

schiedener Instrumente bemerkte ich Vergleichbares.
Obwohl es durchweg ambitionierter, inspirierender und pro-
i fessioneller Unterricht war, wurde entweder keinerlei Anlei-
tung gegeben, die sich auf Bewegung bezog, oder manch-
mal mit nicht dienlichen Bildern gearbeitet, wie z. B. bei
Vibrato: ,Schittele die Hand, als ob du sie verbrannt hat-

1"

Besonders auffallig war, dass in keiner einzigen Stun-

i de, die ich besuchte, Spiirfragen oder vergleichende Fragen
gestellt wurden, wie z. B. ,Was geht leichter, was fihlt sich
bequemer an, stimmt fiir dich die Héhe des Stuhls?”

: @ Haltung oder Stiitze

¢ Wir Profimusiker*innen aus den &lteren Generationen kom-
men oft aus einer sehr direktiven Unterrichtsform, die vor
allem bei Profis auf Effizienz ausgerichtet ist. Zumindest,
: wenn es um die sogenannte Haltung geht. Was geben wir
unseren Schiiler*innen weiter? In der russischen Methodik
werden kleinste Kinder immer wieder massiv korrigiert (in
i statischen Momenten), um ihnen die richtige Handhaltung
beizubringen. Natirlich ist es wichtig, den Kindern zu helfen,
eine stabile Hand aufzubauen, doch die Frage ist, ob dies
: wahrend und durch Bewegung geschehen kann oder durch
korrektive Belehrungen, die Kinder entweder nicht interes-
sieren oder die sie schlichtweg nicht dauerhaft umsetzen, es
sei denn, man weist sie etwa alle 30 Sekunden darauf hin.
¢ Allein der Begriff Haltung oder auch das Wort Stiitze sollten
hinterfragt werden. Wenn selbst unser Stehen ein dynami-
scher Prozess ist, kann Haltung, ein Wort, das eher einen sta-

(1) Fairerweise muss man bericksichtigen, dass sich der Mensch aus

Uberlebensstrategien heraus leichter negative Botschaften merkt.
Im Ernstfall sind Warnungen wichtiger als Komplimente.
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tischen Eindruck hinterlasst, nicht fir die durchlassigen
ewegungsablaufe stehen, die wir uns wiinschen.

Der Begriff Stiitze fihrt oft durch ein Missverstehen dieses
Worts zu einem Ubertriebenen Festhalten der Bauch- und
Beckenregion bei Blésern und Sangern, besser ist das Wort
Support. Wo findet denn die sogenannte Stiitze statt? Nur
im Zwerchfell? Kann man die Stlitze mehr als Unterstiitzung
durch unseren Kontakt zum Boden verstehen oder als
bewussten Gebrauch der Atemmuskulatur, tberall dort, wo
die Muskeln die Atmung unterstiitzen? Wenn ich zu einer
Schilerin oder einem Schiler sage, ,Driicke die Taste her-
unter”, kann man hérbar eine andere Klangqualitat feststel-

len, als wenn ich sage, ,spiele die Taste”. Ist es nebenbei
nicht wunderbar, dass wir ein Instrument spielen und nicht
etwa bearbeiten? Wo kann ich in ATMs einen feineren Unter-
schied spliren? Wenn es heif3t: ,Driicke den FuB in den
Boden!” oder , Verstarke mit deinem Fuf3 sanft den Druck in
den Boden!” Wenn ich mit Schiler*innen an ihrer Technik
arbeite, benutze ich seitdem Begriffe, die bevorzugt aus all-
taglichen Bewegungen oder aus der Tierwelt kommen, zum
Beispiel: Zupacken wie ein Tiger, schleichen wie eine Katze,
greifen, springen, Uber die Tasten laufen. Das Bild, dass die
Finger unsere Beine sind und wir damit laufen, ist extrem
wichtig, vor allem, wenn wir dann im Unterricht vergleichen
konnen: , Wie machst du es beim Laufen, komm, wir laufen
mal durchs Zimmer, driickst du da die Knie durch oder dur-
fen sie sich mitbewegen? Wie konntest du das mit deinen
Fingern auf dem Klavier machen?”

B Im Collie-Modus - was hat das mit
Feldenkrais und Musizieren zu tun?

Auch bei der Wahl der Bilder, die in der Musikvermittlung
wahrscheinlich noch wichtiger sind als bei Anleitungen von
ATMs, versuche ich verstarkt alle Sinne mit einzubinden. Ein
Kérper, der wach und auf alle Sinne ausgerichtet ist, kann
nicht fest sein, sondern ist immer in einer beweglichen Vita-
litdt, die Resonanz und Schwingung zulésst, die wir fir einen
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i schonen Klang brauchen. Wenn die Kinder ler-
nen, vor dem ersten Ton die Ohren zu spitzen,
i den Raum zu spiiren, hdrt man das sofort an der
Klangqualitat. Und so ist das Lauschen und
Zuhéren immer wichtiger fir den musikalischen
i Fluss (vergleichbar dem Beobachten wahrend
einer ATM) als eine oft zu ambitionierte Klang-
vorstellung, die Musiker*innen gerne unter Rea-
© lisierungsdruck setzt und Spannungen im Kdrper
erzeugt. Ich verwende gerne die von mir kreierte
und von Kindern geliebte Formulierung: Collie-
i Modus, nach dem Bild, dass der Collie mit
gespitzten Ohren im Wald steht und alles um
sich herum wahrimmt, die Witterung mit seiner
Nase, die Luft auf dem Fell, den Geschmack der
i Umgebung auf seiner Zunge, mit wachen
Augen, die einen weiten Fokus haben.

Yehudi Menuhin sagte: ,Die Musik spricht fir

sich allein, vorausgesetzt, wir geben ihr eine
Chance.” Umso wichtiger wird das vergleichen-
de, wertfreie Fragen, das wir in der Feldenkrais-
¢ Ausbildung lernen, oder die interessierte
Grundhaltung der Lehrerin, die sich auch in
einer guten Organisation und in einer offenen
Stimme spiegelt.

i B Mehr Fragen, Spiiren, Horen

© Was mochte ich als Feldenkrais-Padagogin mei-
nen Musikerkolleg*innen in meiner Fortbildung
,Die Macht der Worte” gerne vermitteln?

* Weniger direktives Unterrichten, mehr organi-

sches Lernen im Unterricht, mehr Fragen,
Splren —und Horen - zulassen, den Kindern ihre
Kompetenz fiir ihren Kérper geben. Wenn ein
Sechsjahriger sagt, ich fiihle mich ganz prima,
wenn ich mit Uberkreuzten Beinen am Klavier
sitze, kann man auch dieses durch eine Mini-
ATM (z. B. Spiiren des Tonus der Augen bei
Uberkreuzten und bei offenen Beinen) in Frage
stellen und der Schuler versteht, warum es bes-
ser ware, beide Fii3e auf dem Boden zu spiiren.

Mehr Interesse und spielerisches Ausprobieren
von Bewegungsablaufen statt stereotyper Vor-
stellungen, Klang und Bewegung mehr als Ein-
heit und sich gegenseitig Bedingendes sehen.
Nachdenken und vor allem Nachspiiren tber
die Wortwahl im Unterricht und Suchen von

Alternativen, die sich besser anfihlen.
Mehr Bewusstsein und Erleben des eigenen
Korpers in Bewegung als Basis fir gelingen-

des Musizieren und Unterrichten. [ ]



